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Η εξέταση θα γίνει µε τη µέθοδο των πολλαπλών επιλογών µε βάση το ακόλουθο ερωτηµατολόγιο.  Σε κάθε µια από τις επόµενες 
ερωτήσεις (1-80) να επιλέξετε τη σωστή απάντηση και να τη σηµειώσετε στο ΑΠΑΝΤΗΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ. 

 

 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

             ΚΩ∆ΙΚΟΣ ** Β Γ Ζ 
 

 
1. Μοριακότητα (Μ) ενός διαλύµατος είναι τα γραµµοµόρια (moles) της διαλυµένης ουσίας που 

περιέχονται σε ένα: 
 α) Λίτρο (L) διαλύτη 
 β) Χιλιόγραµµo (Kg) διαλύτη 
 γ) Λίτρο (L) διαλύµατος 
 δ) Χιλιόγραµµο (Kg) διαλύµατος 
   
2. Στα κολλοειδή διαλύµατα η διαλυµένη ουσία βρίσκεται µε τη µορφή: 
 α) Μορίων 
 β) Ιόντων 
 γ) Μορίων και ιόντων 
 δ) Συγκροτηµάτων µορίων ή µορίων και ιόντων 
   
3. Η διαλυτότητα µιας στερεής ουσίας εξαρτάται από: 
 α) Τη φύση του διαλύτη και την πίεση 
 β) Την πίεση και τη θερµοκρασία 
 γ) Τη θερµοκρασία και το µέγεθος των σωµατιδίων της 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
4. ∆ευτεροταγείς λέγονται οι αλκοόλες οι οποίες έχουν: 
 α) ∆ύο υδροξύλια (-ΟΗ) στο µόριό τους 
 β) Ένα υδροξύλιο (-ΟΗ) στο µόριό τους αλλά το άτοµο του άνθρακα ο οποίος φέρει το υδροξύλιο 

συνδέεται µε δύο άτοµα άνθρακα 
 γ) ∆ύο υδροξύλια (-ΟΗ) τα οποία βρίσκονται στην αρχή και στο τέλος της ανθρακικής αλυσίδας 
 δ) Ένα υδροξύλιο (-ΟΗ) το οποίο συνδέεται µε ένα άτοµα άνθρακα που φέρει και άλλη 

χαρακτηριστική οµάδα  
   

                                                   

*
 Ο κωδικός αυτός να µεταφερθεί στο ΑΠΑΝΤΗΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ 
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5. Τα λίπη και τα έλαια είναι µίγµατα εστέρων των λιπαρών οξέων µε: 
 α) Προπυλενογλυκόλη 
 β) Γλυκερίνη 
 γ) Σορβιτόλη 
 δ) Κητυλική αλκοόλη 
   
6. Στα φυσικά λίπη και έλαια µπορούν να περιέχονται σε µικρές ποσότητες τα εξής συστατικά: 
 α) Βιταµίνες 
 β) Ελεύθερα λιπαρά οξέα 
 γ) Υδρογονάνθρακες 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
7. Τα λίπη και τα έλαια που χρησιµοποιούνται στα καλλυντικά προϊόντα είναι: 
 α) Κορεσµένα 
 β) Ακόρεστα 
 γ) Πολυακόρεστα 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
8. Οι σάπωνες παρασκευάζονται µε σαπωνοποίηση των λιπών και των ελαίων και το pH τους 

είναι: 
 α) Αλκαλικό 
 β) Όξινο 
 γ) Ουδέτερο 
 δ) Εξαρτάται από το είδος του λίπους ή του ελαίου που χρησιµοποιήθηκε 
   
9. Ένα καλλυντικό που είναι γαλάκτωµα είναι ένα προϊόν το οποίο: 
 α) Χρησιµοποιείται για τον καθαρισµό του προσώπου 
 β) Αποτελείται από υδατική και ελαιώδη φάση και στο οποίο η µια φάση είναι διασπαρµένη µέσα 

στην άλλη 
 γ) Χρησιµοποιείται για την ενυδάτωση του σώµατος 
 δ) Χρησιµοποιείται για να µαλακώσει τα µαλλιά 
   
10. Το µόριο ενός γαλακτωµατοποιητή που είναι επιφανειακοενεργή ουσία περιέχει οµάδες οι 

οποίες είναι:  
 α) Πολικές 
 β) Μη πολικές 
 γ) Πολικές και µη πολικές 
 δ) Τίποτε από τις παραπάνω 
   
11. Στα γαλακτώµατα τύπου νερό σε λάδι (W/O): 
 α) Η υδατική φάση είναι διασπαρµένη µέσα στην ελαιώδη 
 β) Η ελαιώδη φάση είναι διασπαρµένη µέσα στην υδατική 
 γ) Η υδατική φάση είναι διαλυµένη µέσα στην ελαιώδη 
 δ) Η ελαιώδη φάση είναι διαλυµένη µέσα στην υδατική 
   
12. Όταν αναµιγνύονται οινόπνευµα και νερό µε αναλογία όγκων αντίστοιχα 1 : 4 το σύστηµα που 

προκύπτει είναι: 
 α) Γαλάκτωµα τύπου O/W 
 β) Γαλάκτωµα τύπου W/O 
 γ) Μικρογαλάκτωµα 
 δ) ∆ιάλυµα 
   
13. Όταν διασπείρεται παραφινέλαιο µέσα σε νερό για να σχηµατιστεί γαλάκτωµα τύπου λάδι σε 

νερό (O/W) τότε το σύστηµα που προκύπτει είναι: 
 α) Σταθερό γιατί περιέχει περισσότερη ενέργεια 
 β) Ασταθές γιατί περιέχει περισσότερη ενέργεια 
 γ) Σταθερό γιατί περιέχει λιγότερη ενέργεια 
 δ) Ασταθές γιατί περιέχει λιγότερη ενέργεια 
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14. Οι γαλακτωµατοποιητές που χρησιµοποιούνται για τη σταθεροποίηση των γαλακτωµάτων 
µπορούν να είναι: 

 α) Επιφανειακοενεργές ουσίες 
 β) Υδρόφιλα κολλοειδή διαλύµατα 
 γ) Λεπτώς διαµελισµένα σωµατίδια στερεών ουσιών 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
15. Στα γαλακτώµατα τύπου O/W τα υδρόφιλα κολλοειδή διαλύµατα δρουν ως γαλακτωµατοποιητές 

γιατί: 
 α) Μειώνουν τη µεσεπιφανειακή τάση και την ελεύθερη επιφανειακή ενέργεια 
 β) Σχηµατίζουν ένα πολυµοριακό στρώµα γύρω από τα διασπαρµένα σταγονίδια της ελαιώδους 

φάσης 
 γ) Αυξάνουν το ιξώδες της υδατικής φάσης 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
16. Στα γαλακτώµατα τύπου O/W οι επιφανειακοενεργές ουσίες δρουν ως γαλακτωµατοποιητές 

γιατί: 
 α) Αυξάνουν την µεσεπιφανειακή τάση και την ελεύθερη επιφανειακή ενέργεια 
 β) Σχηµατίζουν ένα πολυµοριακό στρώµα γύρω από τα διασπαρµένα σταγονίδια της ελαιώδους 

φάσης  
 γ) Φορτίζουν θετικά ή αρνητικά τα διασπαρµένα σταγονίδια της ελαιώδους φάσης εάν αυτές είναι 

ιοντικές 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
17. Η µέθοδος των χρωστικών, η µέθοδος της αραίωσης και η αγωγιµοµετρική µέθοδος είναι οι 

µακροσκοπικές µέθοδοι προσδιορισµού του τύπου των γαλακτωµάτων.  Σύµφωνα µε αυτές τις 
µεθόδους τα γαλακτώµατα τύπου νερό σε λάδι (W/O) σχηµατίζουν δακτυλίους µε την 
λιποδιαλυτή χρωστική, 

 α) Επιτρέπουν την δίοδο του ηλεκτρικού ρεύµατος και δεν αραιώνονται µε νερό 
 β) Αραιώνονται µε νερό και δεν επιτρέπουν την δίοδο του ηλεκτρικού ρεύµατος 
 γ) Αραιώνονται µε λάδι και δεν επιτρέπουν την δίοδο του ηλεκτρικού ρεύµατος 
 δ) Επιτρέπουν την δίοδο του ηλεκτρικού ρεύµατος και αραιώνονται µε νερό 
   
18. Για να παρασκευαστούν σταθερά γαλακτώµατα τύπου λάδι σε νερό (O/W) πρέπει η συνολική 

τιµή της Υδροφιλικής Λιποφιλικής Ισορροπίας (HLB) των επιφανειακοενεργών ουσιών που 
χρησιµοποιούνται ως γαλακτωµατοποιητές να είναι: 

 α) 3 – 6 
 β) 6 – 9 
 γ) 9 – 12 
 δ) 12 – 15 
   
19. Αναστροφή ενός γαλακτώµατος είναι η µετατροπή από: 
 α) Γαλάκτωµα τύπου O/W σε W/O και αντίστροφα 
 β) Γαλάκτωµα χαµηλού ιζώδους σε υψηλού ιζώδους και αντίστροφα 
 γ) Γαλάκτωµα τύπου O/W σε ζελέ και αντίστροφα 
 δ) Γαλάκτωµα τύπου W/O σε ποµάδα και αντίστροφα 
   
20. Όταν η περιεκτικότητα µιας επιφανειακοενεργής ουσίας σε ένα υδατικό διάλυµά της είναι 

µικρότερη από την κρίσιµη συγκέντρωση µικυλλίων (cmc) τότε τα µόρια της θα βρίσκονται µέσα 
στο διάλυµα µε τη µορφή:  

 α) Σφαιρικών µικυλλίων 
 β) Γραµµικών µικυλλίων 
 γ) Ελευθέρων µορίων 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
21. Το pH ορίζεται ως: 
 α) Η συγκέντρωση των ιόντων υδρογόνου [H

+
] 

 β) O λόγος των συγκεντρώσεων των ιόντων υδρογόνου [H
+
] προς τα ιόντα υδροξυλίου [ΟH

-
] 

 γ) Ο αρνητικός δεκαδικός λογάριθµος της συγκεντρώσεως των ιόντων υδρογόνου [H
+
] 

 δ) Ο αρνητικός δεκαδικός λογάριθµος του λόγου των συγκεντρώσεων των ιόντων υδρογόνου [H
+
] 

προς τα ιόντα υδροξυλίου [ΟH
-
] 
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22. Για να προκληθεί ροή σε ένα σύστηµα απαιτείται να εφαρµοστεί η τάση διάτµησης η οποία είναι: 
 α) ∆ύναµη 
 β) ∆ύναµη ανά µονάδα επιφανείας 
 γ) ∆ύναµη ανά µονάδα µήκους 
 δ) ∆ύναµη ανά µονάδα όγκων 
   
23. Το ιξώδες ενός καλλυντικού προϊόντος εκφράζει: 
 α) Το µέτρο της αντίστασής του να ρέει 
 β) Την ευκολία µε την οποία απορροφάται από το δέρµα 
 γ) Τη σταθερότητά του 
 δ) Τη σταθερότητά του σε υψηλές θερµοκρασίες 
   
24. Η µονάδα µέτρησης του ιξώδους στο ∆ιεθνές Σύστηµα Μονάδων (SI)  είναι: 
 α) P  (Poise) 
 β) Pa.s  (Pascal . second) 
 γ) N. m

-2  
(Newton . meter

-2
) 

 δ) Kg. m
-1 

(Kilogram . meter
-1

) 
   
25. Όταν αυξάνεται η ταχύτητα διάτµησης στα νευτωνικά συστήµατα, το ιξώδες τους  
 α) Παραµένει σταθερό 
 β) Αυξάνεται 
 γ) Μειώνεται 
 δ) Αυξάνεται στην αρχή και µετά παραµένει σταθερό 
   
26. Όταν αυξάνεται η ταχύτητα διάτµησης στα ψευδοπλαστικά συστήµατα, το φαινόµενο ιζώδες 

τους: 
 α) Παραµένει σταθερό 
 β) Αυξάνεται 
 γ) Μειώνεται 
 δ) Παραµένει σταθερό στην αρχή και µετά µειώνεται 
   
27. Το φαινόµενο της θιξοτροπίας παρατηρείται στα συστήµατα: 
 α) Νευτωνικά και πλαστικά 
 β) Ψευδοπλαστικά και νευτωνικά 
 γ) Ψευδοπλαστικά και πλαστικά 
 δ) ∆ιασταλτικά και νευτωνικά 
   
28. Το ιξωδόµετρο περιστρεφοµένου κυλίνδρου (Brookfield) χρησιµοποιείται για τον προσδιορισµό 

του ιξώδους των:  
 α) Νευτωνικών συστηµάτων 
 β) Ψευδοπλαστικών συστηµάτων 
 γ) Πλαστικών συστηµάτων 
 δ) Όλων των παραπάνω 
   
29. Με την χρωµατογραφία µπορούν να προσδιοριστούν ποιοτικά ή ποσοτικά: 
 α) Μόνον  έγχρωµες ουσίες 
 β) Μόνον άχρωµες ουσίες 
 γ) Έγχρωµες και άχρωµες ουσίες 
 δ) Καµία από τις παραπάνω 
   
30. Ο συντελεστής επιβράδυνσης (Rf)  στη χρωµατογραφία χαρτιού είναι ο λόγος της απόστασης 

που διάνυσε: 
 α) Το µέτωπο του διαλύτη προς την απόσταση που διάνυσε η εξεταζόµενη ουσία 
 β) Το µέτωπο του διαλύτη προς την απόσταση που διάνυσε η εξεταζόµενη ουσία από το ίδιο σηµείο 

εκκίνησης 
 γ) Η εξεταζόµενη ουσία προς την απόσταση που διάνυσε το µέτωπο του διαλύτη  
 δ) Η εξεταζόµενη ουσία προς την απόσταση που διάνυσε το µέτωπο του διαλύτη από το ίδιο σηµείο 

εκκίνησης 
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31. Εµφάνιση χρωµατογραφήµατος είναι ο εντοπισµός πάνω στο χρωµατογράφηµα των: 
 α) Έγχρωµων ουσιών 
 β) Άχρωµων ουσιών 
 γ) Έγχρωµων και άχρωµων ουσιών 
 δ) Τίποτε από τα παραπάνω 
   
32. Όταν οι χρωµοφόρες οµάδες εισέρχονται στο µόριο µιας χηµικής ένωσης προκαλούν 

βαθυχρωµία, δηλαδή: 
 α) Μετατόπιση της απορρόφησης προς µεγαλύτερα µήκη κύµατος 
 β) Μετατόπιση της απορρόφησης προς µικρότερα µήκη κύµατος 
 γ) Μείωση της έντασης της απορρόφησης 
 δ) Μετατόπιση της απορρόφησης από την υπέρυθρη προς την ορατή περιοχή και αύξηση της 

έντασης της απορρόφησης 
   
33. Τα πιγµέντα είναι χηµικές ουσίες οι οποίες είναι: 
 α) Έγχρωµες και διαλύονται στο νερό 
 β) Άσπρες και διαλύονται στα λάδια 
 γ) Έγχρωµες και δεν διαλύονται στο νερό αλλά διαλύονται στα λάδια 
 δ) Κανένα από τα παραπάνω 
   
34. Οι λάκες που χρησιµοποιούνται ως χρώµατα στα καλλυντικά προϊόντα: 
 α) ∆ιαλύονται στο νερό και στα λάδια 
 β) Προσδίδουν αδιαφάνεια και χρώµα 
 γ) Είναι ασθενή οργανικά οξέα 
 δ) Προσδίδουν πάντοτε κόκκινο χρώµα στα µέικ-απ 
   
35. Τα οξείδια του σιδήρου που χρησιµοποιούνται στα διάφορα είδη µέικ-απ είναι προϊόντα: 
 α) Φυσικά και µπορούν να είναι καφέ και κόκκινα 
 β) Συνθετικά και µπορούν να είναι κίτρινα και µαύρα 
 γ) Βιοτεχνολογικά και µπορούν να είναι καφέ και κίτρινα 
 δ) Που το χρώµα τους εξαρτάται από την προέλευσή τους εάν δηλαδή είναι φυσικά, συνθετικά ή 

βιοτεχνολογικά 
   
36. Στα φυσικά χρώµατα περιλαµβάνονται: 
 α) Το ανάττο που είναι ζωϊκής προέλευσης 
 β) Η κοχενίλλη που είναι φυτικής προέλευσης 
 γ) Το καροτένιο που είναι ζωϊκής και φυτικής προέλευσης 
 δ) Οι ουλτραµαρίνες που είναι φυτικής προέλευσης 
   
37. Το διοξείδιο του τιτανίου είναι ένα άσπρο πιγµέντο το οποίο χρησιµοποιείται ευρέως στα 

προϊόντα µέικ-απ γιατί έχει: 
 α) Μεγάλη δύναµη χρωµατισµού 
 β) Εξαιρετική σταθερότητα στο φως και στη θέρµανση 
 γ) Μεγάλη καλυπτική ικανότητα 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
38. Οι περιέκτες των καλλυντικών προϊόντων έχουν ως σκοπό να: 
 α) ∆ιατηρήσουν το προϊόν σε καλή κατάσταση για µεγάλο χρονικό διάστηµα 
 β) Κάνουν το προϊόν ευκολόχρηστο 
 γ) Κάνουν το προϊόν πιο ελκυστικό στον καταναλωτή 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
39. Τα πλαστικά συγκρινόµενα µε την ύαλο έχουν τα εξής πλεονεκτήµατα όταν χρησιµοποιούνται ως 

υλικά συσκευασίας των καλλυντικών προϊόντων: 
 α) Είναι ελαφριά, εύκαµπτα και αδιαπέραστα από υγρά και αέρια  
 β) Είναι ελαφριά, ανθεκτικά στις κρούσεις και παρουσιάζουν εξαιρετική διαύγεια 
 γ) Είναι εύκαµπτα, ανθεκτικά στις κρούσεις και αδιαπέραστα από υγρά και αέρια 
 δ) Είναι ελαφριά, εύκαµπτα και ανθεκτικά στις κρούσεις 
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40. Μέρος του νερού που περιέχεται στα καλλυντικά προϊόντα µπορεί να διαχυθεί προς το 
περιβάλλον όταν χρησιµοποιούνται πλαστικά υλικά συσκευασίας και να προκαλέσει:  

 α) Αναστροφή ή διαχωρισµό των γαλακτωµάτων τύπου O/W 
 β) Αλλοίωση της οσµής του προϊόντος 
 γ) Μεταβολή του pH του προϊόντος 
 δ) Τάγγιση των ελαιωδών ουσιών του προϊόντος 
   
41. Τα συντηρητικά που περιέχονται στα καλλυντικά προϊόντα είναι δυνατόν να προσροφηθούν 

στην εσωτερική επιφάνεια των πλαστικών υλικών συσκευασίας τους και να προκαλέσουν: 
 α) Μείωση της ενεργής συγκέντρωσής τους 
 β) Αύξηση της σταθερότητας του προϊόντος 
 γ) Αύξηση της µηχανικής αντοχής του πλαστικού 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
42. Η διαπερατότητα είναι διαφορετική για τα διάφορα υλικά που χρησιµοποιούνται για την 

συσκευασία των καλλυντικών προϊόντων, έτσι η διαπερατότητα του  υψηλής πυκνότητας 
πολυαιθυλενίου (HDPE) είναι: 

 α) Μικρότερη της υάλου 
 β) Ίδια µε του αργιλίου 
 γ) Μικρότερη του πολυπροπυλενίου 
 δ) Κανένα από τα παραπάνω 
   
43. Η διαπερατότητα των πλαστικών δεν εξαρτάται από τη: 
 α) Φύση του πλαστικού 
 β) Φύση του προϊόντος 
 γ) Πίεση 
 δ) Θερµοκρασία 
   
44. Τα προωθητικά αέρια µεταφέρουν το καλλυντικό προϊόν από το δοχείο  συσκευασίας στο 

περιβάλλον δηµιουργώντας στο εσωτερικό του δοχείου: 
 α) Υποπίεση  
 β) Υπερπίεση 
 γ) Υποπίεση ή υπερπίεση ανάλογα µε το είδος του καλλυντικού προϊόντος 
 δ) Κανένα από τα παραπάνω 
   
45. Το προωθητικό αέριο στα σπρέι επιφανείας, όπως π.χ. είναι ορισµένα αποσµητικά σώµατος και 

οι λάκκες µαλλιών  βρίσκεται στην: 
 α) Αέριο φάση 
 β) Αέριο και υγρή φάση 
 γ) Υγρή φάση 
 δ) Στερεή φάση 
   
46. Κρέµες ονοµάζονται τα καλλυντικά προϊόντα τα οποία: 
 α) Χρησιµοποιούνται για την ενυδάτωση της επιδερµίδας 
 β) Είναι γαλακτώµατα τύπου λάδι σε νερό (O/W)  
 γ) Έχουν κατάλληλο ιξώδες ώστε να µη ρέουν στην θερµοκρασία  περιβάλλοντος 
 δ) Περιέχουν βιταµίνες Α και Ε 
   
47. Ορισµένες κρέµες περιποίησης προσώπου περιέχουν ουσίες που δεσµεύουν τις ελεύθερες ρίζες 

που δηµιουργούνται στο δέρµα από τους ατµοσφαιρικούς ρύπους και την υπεριώδη 
ακτινοβολία.  Οι ελεύθερες ρίζες είναι: 

 α) Αρνητικά φορτισµένα ιόντα 
 β) Θετικά φορτισµένα ιόντα 
 γ) Μη φορτισµένα συγκροτήµατα ατόµων µε ασύζευκτα ηλεκτρόνια 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
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48. Στις κρέµες ηµέρας προστίθενται µερικές φορές αντιηλιακές ουσίες οι οποίες απορροφούν τις 
παρακάτω περιοχές της ηλιακής ακτινοβολίας: 

 α) Την υπεριώδη 
 β) Την υπέρυθρη 
 γ) Την ορατή 
 δ) Την ορατή και µέρος της υπεριώδους και της υπερύθρου 
   
49. Όταν χρησιµοποιούνται οι γαλακτωµατοποιηµένες λοσιόν για τον καθαρισµό του προσώπου, ο 

αδιάλυτος ρύπος αποµακρύνεται µε τη µορφή εναιωρήµατος ενώ ο λιποδιαλυτός: 
 α) ∆ιαλύεται στην ελαιώδη φάση και ο υδατοδιαλυτός στην υδατική φάση 
 β) ∆ιαλυτοποιείται και ο υδατοδιαλυτός διαλύεται στην υδατική φάση 
 γ) ∆ιαλύεται και ο υδατοδιαλυτός γαλακτωµατοποιείται στην ελαιώδη φάση 
 δ) ∆ιαλυτοποιείται στην υδατική φάση και ο υδατοδιαλυτός γαλακτωµατοποιείται στην ελαιώδη φάση 
   
50. Το στεατικό οξύ προστίθεται µερικές φορές στις κρέµες περιποίησης προσώπου για να: 
 α) Ρυθµίσει το pH του προϊόντος ώστε να είναι παρόµοιο µε αυτό του φυσιολογικού δέρµατος 
 β) Θανατώσει ή τουλάχιστον να περιορίσει την ανάπτυξη των µικροοργανισµών 
 γ) Αντιδράσει µε βάσεις και να σχηµατίσει άλατα που είναι γαλακτωµατοποιητές O/W 
 δ) Κανένα από τα παραπάνω 
   
51. Οι κρέµες ηµέρας είναι συνήθως: 
 α) Γαλακτώµατα τύπου O/W 
 β) Γαλακτώµατα τύπου W/O 
 γ) Πηκτώµατα (ζελέδες) 
 δ) Ποµάδες 
   
52. Οι κρέµες ηµέρας λέγονται και εξαφανιζόµενες κρέµες γιατί φαίνεται ότι: 
 α) Εξαφανίζουν τις δερµατικές ατέλειες του προσώπου 
 β) Εξαφανίζουν τις ρυτίδες 
 γ) Εξαφανίζονται µετά την εφαρµογή τους στο δέρµα 
 δ) Εξαφανίζουν τη λιπαρότητα 
   
53. Οι κρέµες νυκτός είναι πάντοτε: 
 α) Γαλακτώµατα τύπου O/W 
 β) Γαλακτώµατα τύπου W/O 
 γ) Ποµάδες 
 δ) Κανένα από τα παραπάνω 
   
54. Το φυσιολογικό pH του δέρµατος είναι: 
 α) Όξινο 
 β) Αλκαλικό 
 γ) Ουδέτερο 
 δ) Εξαρτάται από την ηλικία και µπορεί να έχει οποιαδήποτε αριθµητική τιµή από 2 έως 8 
   
55. Η αφυδάτωση της επιδερµίδας είναι µεγαλύτερη όταν η σχετική υγρασία της ατµόσφαιρας  είναι: 
 α) 40% 
 β) 50% 
 γ) 60% 
 δ) ∆εν εξαρτάται από την σχετική υγρασία 
   
56. Ο φυσικός συντελεστής ενυδάτωσης (NMF) βρίσκεται: 
 α) Πάνω στην επιδερµίδα και εµποδίζει την αφυδάτωση του δέρµατος 
 β) Μέσα στο χόριο και λιπαίνει τις ίνες του κολλαγόνου και της ελαστίνης 
 γ) Μέσα στην κεράτινη στιβάδα και εµποδίζει την αφυδάτωση του δέρµατος 
 δ) Μέσα στην βασική στιβάδα και διεγείρει την παραγωγή των κυττάρων 
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57. Το πυρρολιδονοκαρβοξυλικό νάτριο (Sodium PCA) θεωρείται το σπουδαιότερο συστατικό του 
φυσικού συντελεστή ενυδάτωσης (NMF) γιατί είναι: 

 α) Ισχυρή υγραντική ουσία 
 β) Ισχυρή λιπαντική ουσία 
 γ) Άριστος δεσµευτής ελευθέρων ριζών 
 δ) Κατάλληλος ρυθµιστής του pH της επιδερµίδας 
   
58. Το σκουαλένιο είναι συστατικό του: 
 α) Όξινου µανδύα (υδρολιπιδικού υµενίου) 
 β) Φυσικού συντελεστή ενυδάτωσης (NMF)  
 γ) Όξινου µανδύα και του φυσικού συντελεστή ενυδάτωσης 
 δ) Κανενός από τους παραπάνω 
   
59. Οι υγραντικές ουσίες όταν ενσωµατωθούν στις κρέµες περιποίησης του δέρµατος ενυδατώνουν 

την επιδερµίδα γιατί σχηµατίζουν ένα υµένιο πάνω στην κεράτινη στιβάδα το οποίο είναι: 
 α) Αποφρατικό και µειώνει τη διαδερµατική απώλεια ύδατος (TEWL) 
 β) Μερικώς αποφρακτικό και µειώνει τη διαδερµατική απώλεια ύδατος (TEWL) 
 γ) Υγροσκοπικό και µεταφέρει υγρασία από το περιβάλλον στο δέρµα 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
60. Οι µαλακτικές ουσίες που περιέχονται πολλές φορές στα καλλυντικά προϊόντα είναι:  
 α) Υδατοδιαλυτές 
 β) Ελαιοδυαλυτές 
 γ) Αδιάλυτες στα λάδια 
 δ) Αδιάλυτες στο νερό και στα λάδια 
   
61. Τα περισσότερα καλλυντικά προϊόντα διαφηµίζονται ότι έχουν pH 5,5.  Αυτό σηµαίνει ότι το pH 

τους: 
 α) Είναι ουδέτερο 
 β) Είναι όµοιο µε αυτό του φυσιολογικού δέρµατος 
 γ) Πρέπει να είναι τέτοιο για να εξουδετερώνει τα αλκαλικά εκκρίµατα του δέρµατος 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
62. Τα χρώµατα που χρησιµοποιούνται στις έγχρωµες κρέµες βάσης µέικ-απ είναι: 
 α) Οι υδατοδιαλυτές χρωστικές ουσίες 
 β) Οι λιποδιαλυτές χρωστικές ουσίες 
 γ) Τα ανόργανα πιγµέντα 
 δ) Οι λάκες 
   
63. Η µεγάλη καλυπτικότητα των υγρών µέικ-απ προσώπου οφείλεται: 
 α) Στους ειδικούς γαλακτωµατοποιητές 
 β) Στους πηκτωµατοποιητές 
 γ) Στα πιγµέντα και ειδικά στα οξείδια του σιδήρου 
 δ) Στα πιγµέντα και ειδικά στο διοξείδιο του τιτανίου 
   
64. Η ξήρανση, η τραχύτητα και η απολέπιση των χεριών µπορούν να βελτιωθούν όταν: 
 α) Τα χέρια εµβαπτιστούν για µεγάλο χρονικό διάστηµα µέσα στο νερό 
 β) Εφαρµοστούν στα χέρια προϊόντα µε µεγάλη περιεκτικότητα σε νερό 
 γ) Εφαρµοστούν στα χέρια προϊόντα που περιέχουν µαλακτικές και υγραντικές ουσίες 
 δ) Εφαρµοστούν στα χέρια προϊόντα µε όξινο pH 
   
65. Οι υδατοαπωθητικές κρέµες χεριών προστατεύουν από τις ερεθιστικές ουσίες που είναι: 
 α) Υδατοδιαλυτές 
 β) Ελαιοδιαλυτές 
 γ) Υδατοδιαλυτές και ελαιοδιαλυτές 
 δ) Κανένα από τα παραπάνω 
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66. Οι κρέµες χεριών πρέπει να αφήνουν ένα στρώµα στα χέρια που να είναι: 
 α) Αποφρακτικό για να εµποδίζει την απώλεια υγρασίας και να ενυδατώνει τα χέρια 
 β) Λιπαρό αλλά όχι κολλώδες 
 γ) Κολλώδες αλλά όχι λιπαρό 
 δ) Μη αποφρακτικό για να µη µεταβάλλεται το κανονικό ίδρωµα των χεριών 
   
67. Οι έγχρωµες κρέµες βάση µέικ-απ συγκρινόµενες µε τα υγρά µέικ-απ έχουν: 
 α) Μεγαλύτερο ιξώδες 
 β) Μικρότερη συγκέντρωση χρωµάτων 
 γ) Μικρότερη καλυπτηκότητα 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
68. Οι κρέµες ηµέρας περιέχουν πάντοτε: 
 α) Πηκτωµατοποιητές 
 β) Βιταµίνες 
 γ) Συντηρητικά 
 δ) Αντιοξειδωτικά 
   
69. Οι κρέµες για όλες τις χρήσεις χρησιµοποιούνται συνήθως γιατί: 
 α) Οι καταναλώτριες τις βρίσκουν ιδανικές για να ικανοποιούν µια µόνο ανάγκη τους 
 β) Είναι πιο ευκολόχρηστες από τις άλλες κρέµες 
 γ) Περιέχουν υψηλή συγκέντρωση δραστικών ουσιών 
 δ) Είναι πάντοτε γαλακτώµατα τύπου O/W 
   
70. Οι διαλυτοποιητές προστίθενται στις τονωτικές λοσιόν προσώπου για να βοηθήσουν τη 

διάλυση: 
 α) Του αρώµατος και των λιποδιαλυτών ουσιών 
 β) Του αρώµατος και τη γαλακτωµατοποίηση των λιποδιαλυτών ουσιών 
 γ) Των υδατοδιαλυτών ουσιών 
 δ) Όλων των ουσιών 
   
71. Οι στυπτικές λοσιόν προσώπου περιέχουν στυπτικές ουσίες οι οποίες: 
 α) Εµποδίζουν την ανάπτυξη µικροοργανισµών στην επιφάνεια του δέρµατος  
 β) Προκαλούν σύσφιξη των πόρων και τέντωµα της επιδερµίδας 
 γ) Ενυδατώνουν την επιδερµίδα 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
72. Τα αντιοξειδωτικά προστίθενται σε όλες τις κρέµες ηµέρας που περιέχουν συστατικά τα οποία 

είναι: 
 α) Γαλακτωµατοποιητές O/W 
 β) Ακόρεστα φυτικά λάδια 
 γ) Σκουαλάνιο 
 δ) Κορεσµένα συνθετικά λάδια 
   
73. Οι πηκτωµατοποιητές (υδρόφιλα κολλοειδή διαλύµατα) προστίθενται στα γαλακτωµατοποιηµένα 

προϊόντα τύπου λάδι σε νερό (O/W) για να: 
 α) Αυξήσουν το ιξώδες της εξωτερικής φάσης 
 β) Αυξήσουν το ιξώδες του προϊόντος 
 γ) Σταθεροποιήσουν το προϊόν 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
   
74. Κατά την παρασκευαστική διαδικασία µιας κρέµας νυκτός µεταφέρεται η υδατική φάση µέσα 

στην ισόογκη ελαιώδη µε ταυτόχρονη ισχυρή ανάδευση (γαλακτωµατοποίηση).  Η κρέµα που 
προκύπτει είναι τύπου: 

 α) Νερό σε λάδι (W/O) 
 β) Λάδι σε νερό (O/W) 
 γ) Εξαρτάται από το είδος των γαλακτωµατοποιητών που χρησιµοποιήθηκαν  
 δ) Εξαρτάται από το είδος των µαλακτικών και υγραντικών ουσιών που χρησιµοποιήθηκαν 
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75. Τα συντηρητικά στα γαλακτώµατα  καθαρισµού βοηθούν στην αποµάκρυνση από το πρόσωπο 
του: 

 α) Λιποδιαλυτού ρύπου 
 β) Υδατοδιαλυτού ρύπου 
 γ) Λιποδιαλυτού και υδατοδιαλυτού ρύπου 
 δ) Κανενός από τα παραπάνω 
   
76. Το νερό που χρησιµοποιείται για την παρασκευή των καλλυντικών προϊόντων πρέπει να είναι 

απαλλαγµένο από : 
 α) Θετικά ιόντα και µικροοργανισµούς 
 β) Θετικά και αρνητικά ιόντα και παθογόνους µικροοργανισµούς 
 γ) Θετικά και αρνητικά ιόντα και µικροοργανισµούς 
 δ) Αρνητικά ιόντα και παθογόνους µικροοργανισµούς  
   
77. Οι κρέµες α-υδροξυοξέων (ΑΗΑ) που χρησιµοποιούνται για την περιποίηση του δέρµατος 

περιέχουν: 
 α) Στεατικό οξύ 
 β) Γλυκολικό οξύ 
 γ) Παλµιτικό οξύ 
 δ) Οξικό οξύ 
   
78. Το σκουαλάνιο αναγράφεται πρώτο στη σειρά µεταξύ των συστατικών στο βάζο µιας κρέµας 

νυκτός.  Αυτό σηµαίνει ότι το σκουαλάνιο: 
 α) Περιέχεται σε µεγαλύτερη αναλογία από ότι τα υπόλοιπα συστατικά 
 β) Είναι το περισσότερο δραστικό συστατικό του προϊόντος 
 γ) Είναι φυσικό προϊόν που περιέχεται στην επιδερµίδα 
 δ) Είναι λιποδιαλυτό και έχει µαλακτικές ιδιότητες 
   
79. Στα σαµπουάν οι κυρίως επιφανειακοενεργές ουσίες είναι οι: 
 α) Ανιονικές 
 β) Κατιονικές 
 γ) Επαµφοτερίζουσες (Αµφοτερικές) 
 δ) Μη ιοντικές 
   
80. Για να γίνουν τα µαλλιά µαλακά, απαλά, λαµπερά και ευκολοχτένιστα προστίθενται στα 

σαµπουάν ειδικές ουσίες που  ονοµάζονται κοντίσιονερς (conditioners).  Αυτές είναι: 
 α) Παράγωγα σιλικονών 
 β) Φυσικά ή συνθετικά πολυµερή 
 γ) Πρωτεϊνες 
 δ) Όλα τα παραπάνω 
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ΑΝΩΤΑΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ∆ΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

 

∆ΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΕΤΟΥΣ 2002 
 
 

ΚΛΑ∆ΟΣ ΠΕ  18 ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ  ΛΟΙΠΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΕΙ  
ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤA:  ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ   

 

EΞΕΤΑΣΗ ΣΤΗ ∆ΕΥΤΕΡΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
«∆ιδακτική Μεθοδολογία – Παιδαγωγικά Θέµατα» 

 

Μάθηµα:  «Κοσµετολογία» 
 
 

Σάββατο 14-12-2002 
 

Α. Να απαντήσετε στα επόµενα δύο ερωτήµατα. 

 
 

ΕΡΩΤΗΜΑ  1ο: 

• Oι απαντήσεις να αναπτυχθούν στο ειδικό ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ. 

• Το ερώτηµα συµµετέχει κατά 25% στη διαµόρφωση της βαθµολογίας. 
 
Να παρουσιάσετε ένα αναλυτικό σχέδιο µαθήµατος για τη θεωρητική διδασκαλία της ενότητος «κρέµες χεριών και σώµατος» διάρκειας δύο 
συνεχόµενων διδακτικών ωρών, ειδικότερα: 
 
α) Να σχεδιάσετε την πορεία διδασκαλίας που θα ακολουθήσετε, περιγράφοντας κάθε στάδιο ξεχωριστά. 
 
β) Να γράψετε τη µέθοδο διδασκαλίας και τα εποπτικά µέσα που θα χρησιµοποιήσετε για να προκαλέσετε το ενδιαφέρον των µαθητών 

σας και να δικαιολογήσετε γιατί επιλέξατε αυτή τη µέθοδο και αυτά τα µέσα. 
 
 
 
ΕΡΩΤΗΜΑ  2ο: 

• Oι απαντήσεις να αναπτυχθούν στο ειδικό ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ. 

• Το ερώτηµα συµµετέχει κατά 25% στη διαµόρφωση της βαθµολογίας. 
 
Ετοιµάζετε τη διδασκαλία της ενότητας «παρασκευή γαλακτώµατος καθαρισµού». Η διδασκαλία του θέµατος αυτού περιλαµβάνει εργασία µόνο 
στο εργαστήριο του σχολείου σας διάρκειας τριών συνεχόµενων ωρών: 
 
α) Να περιγράψετε συνοπτικά ποια κύρια µέθοδο διδασκαλίας και τι όργανα και συσκευές θα χρησιµοποιήσετε για την επίτευξη των 

σκοπών της διδασκαλίας και να δικαιολογήσετε την επιλογή σας. 
 
β) Να ετοιµάσετε σύντοµη γραπτή δοκιµασία για να διαπιστώσετε την επίδοση των µαθητών σας στο αντικείµενο της διδασκαλίας.  Η 

δοκιµασία πρέπει να περιέχει τουλάχιστον τριών ειδών ερωτήσεις και τις αναγκαίες οδηγίες. 
 
Β. Να απαντήσετε στις σαράντα (40) ερωτήσεις του ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ µε τη µέθοδο των πολλαπλών επιλογών. 

• Oι απαντήσεις να δοθούν στο ειδικό ΑΠΑΝΤΗΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ. 

• Kάθε σωστή απάντηση συµµετέχει κατά 1,25% στη διαµόρφωση του βαθµού. 

 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

             ΚΩ∆ΙΚΟΣ 
** B E Z 

 

                                                   

*
 Ο κωδικός αυτός να µεταφερθεί στο ΑΠΑΝΤΗΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ 
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1. Αν θέλουµε να εξασφαλίσουµε τις καλύτερες συνθήκες για εφαρµογή της διαµορφωτικής 
αξιολόγησης στην τάξη µας, τότε η καταλληλότερη τεχνική αξιολόγησης των µαθητών είναι : 

 α) η καθηµερινή επικοινωνία µε τους µαθητές και η παρατήρηση. 
 β) µια γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαµήνου. 
 γ) µια προφορική εξέταση στη µέση του εξαµήνου. 
 δ) µια γραπτή εργασία που ανατίθεται στη µέση του εξαµήνου και επιστρέφεται στο  τέλος του 

εξαµήνου. 
   
2. Έστω ότι σε ένα διδακτικό βιβλίο υπάρχει ο εξής διδακτικός στόχος (συνοπτική διατύπωση): «Οι 

µαθητές θα καταστούν ικανοί να επεξεργάζονται στον Η/Υ τα δεδοµένα που θα προκύψουν από 

µια έρευνα αγοράς». Ο στόχος αυτός εντάσσεται κατά  κύριο λόγο στο επίπεδο της ιεραρχίας του 
γνωστικού τοµέα που λέγεται: 

 α) ανάκληση. 
 β) εφαρµογή. 
 γ) ανάλυση. 
 δ) κατανόηση. 
   
3. Η µέθοδος διδασκαλίας που λέγεται «Επίδειξη» στηρίζεται θεωρητικά κυρίως: 
 α) στη θεωρία κοινωνικο-γνωστικής µάθησης (µίµηση προτύπου)  
 β) στη θεωρία δοκιµής και πλάνης 
 γ) στη µορφολογική θεωρία 
 δ) στη θεωρία πεδίου. 
   
4. Για τη διδασκαλία τεχνικών και επαγγελµατικών µαθηµάτων  σε κάθε περίπτωση: 
 α) καλύτερη µέθοδος διδασκαλίας είναι η επίδειξη. 
 β) χειρότερη µέθοδος διδασκαλίας είναι η διάλεξη. 
 γ) είναι πάντα προτιµότερος ένας καλός συνδυασµός µεθόδων. 
 δ) ο καθηγητής πρέπει να είναι σε θέση να κρίνει ποια µέθοδος είναι  καταλληλότερη για τη 

διδασκαλία του κάθε ειδικού αντικειµένου. 
   
5. Ποιο από τα κατωτέρω είναι βασικό κριτήριο αξιολόγησης ενός διδακτικού σκοπού / στόχου: 
 α) Η πληρότητα 
 β) Η ευελιξία 
 γ) Η προσαρµοστικότητα 
 δ) Η αντιστοίχιση 
   
6. Προκειµένου να πραγµατοποιηθεί µε επιτυχία µια εκπαιδευτική επίσκεψη των µαθητών µας σε 

εξωσχολικούς χώρους σχετικούς µε ένα τεχνικό – επαγγελµατικό αντικείµενο,  
 α) αν γίνει σωστή επιλογή του χώρου επίσκεψης  όλα θα πάνε καλά. 
 β) απαιτείται λεπτοµερής σχεδιασµός των δραστηριοτήτων τόσο του καθηγητή όσο και των µαθητών 

όσο και των στελεχών υποδοχής,  τόσο πριν, όσο κατά, όσο και µετά την καθαυτό επίσκεψη. 
 γ) ο καθηγητής της τάξης είναι καλύτερα να µη συµµετέχει στην επίσκεψη, γιατί η παρουσία του 

αποθαρρύνει τους µαθητές να εξωτερικευθούν 
 δ) για την εξασφάλιση της µέγιστης χρησιµότητας της επίσκεψης ως µέσου    διδασκαλίας-µάθησης 

αρκεί να αξιοποιηθεί παραγωγικά ο  χρόνος που οι      µαθητές βρίσκονται στο χώρο  επίσκεψης. 
   
7. Την πιο αποτελεσµατική διδασκαλία θα την  επιτύχουµε όταν κατά τη διδασκαλία εξασφαλίζουµε 

στους µαθητές µας τη δυνατότητα: 
 α) να δουν αυτό που τους διδάσκουµε. 
 β) να κάνουν και οι ίδιοι αυτό που τους διδάσκουµε. 
 γ) να ακούσουν αυτό που τους διδάσκουµε. 
 δ) να διαβάσουν αυτό που τους διδάσκουµε. 
   
8. Ένας εκπαιδευτικός στο ΤΕΕ έχει την ευαισθησία να αξιολογεί συνεχώς τη δουλειά του 

(αυτοαξιολόγηση).  Ποια από τις κατωτέρω καταστάσεις του προσφέρει τις χρησιµότερες 
πληροφορίες: 

 α) Κυρίως η συνεχής καθηµερινή επικοινωνία- συνεργασία µε όλους του µαθητές 
 β) Κυρίως τα αποτελέσµατα των γραπτών εξετάσεων  
 γ) Κυρίως η στάση των µαθητών του µέσου όρου  επίδοσης και άνω 
 δ) Κυρίως τα σχόλια των γονέων των µαθητών. 
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9. Προκειµένου να καταρτιστεί το περιεχόµενο ενός τεχνικού – επαγγελµατικού µαθήµατος, η  
διεθνώς θεωρούµενη πιο έγκυρη προσέγγιση είναι: 

 α) να καταρτίζουν µερικοί καθηγητές της ειδικότητας ένα θεµατικό περιεχόµενο σύµφωνα µε την 
εµπειρία τους. 

 β) να γίνεται  αξιοποίηση κυρίως της τεχνικής που λέγεται ανάλυση επαγγέλµατος. 
 γ) να γίνεται αξιοποίηση κυρίως της τεχνικής που λέγεται καταιγισµός ιδεών. 
 δ) να παίρνονται ιδέες από τον πίνακα περιεχοµένων των σχετικών εγχειριδίων. 
   
10. Ποια από τις κατωτέρω µεθόδους διδασκαλίας εξασφαλίζει τον  µεγαλύτερο βαθµό αξιοποίησης 

της αρχής της βιωµατικότητας στη διδασκαλία: 
 α) Η διάλεξη  
 β) Η επίδειξη 
 γ) Το παίξιµο ρόλων 
 δ) Η συµµετοχική µέθοδος. 
   
11. Σε µια διδακτική διαδικασία ο κύριος παιδαγωγικός σκοπός τον οποίο υπηρετεί η προφορική 

ερώτηση από µέρους του δάσκαλου είναι προκειµένου ο δάσκαλος να επιτύχει: 
 α) την εξέταση των µαθητών. 
 β) την  υλοποίηση των σκοπών της µάθησης. 
 γ) τη διατήρηση του ελέγχου της  τάξης. 
 δ) την παραγωγική αξιοποίηση της ώρας που του έχει περισσέψει. 
   
12. Η προγραµµατισµένη µάθηση / διδασκαλία, ως ξεχωριστή προσέγγιση µάθησης και 

διδασκαλίας, προέκυψε ως µια εφαρµογή στην πράξη κατά κύριο λόγο της   
 α) θεωρίας της ενίσχυσης του  Skinner. 
 β) θεωρίας δοκιµής και πλάνης.   
 γ) θεωρίας  κοινωνικής µάθησης. 
 δ) µορφολογικής θεωρίας.   
   
13. Όταν ένας εκπαιδευτικός στη διδασκαλία του ξεκινά από ένα παράδειγµα και µέσα απ΄ αυτό 

προσπαθεί να βοηθήσει τους µαθητές να αναχθούν σε έννοιες, σε κανόνες ή σε συµπεράσµατα, 
η διδακτική προσέγγιση που ακολουθεί λέγεται: 

 α) επαγωγική. 
 β) απαγωγική. 
 γ) Αναλυτικοσυνθετική 
 δ) Υποθετική 
   
14. Όταν ένας εκπαιδευτικός στη διδασκαλία του προσπαθεί µε τις κατάλληλες ερωτήσεις να 

αντλήσει από τους µαθητές τη  γνώση αντί να την προσφέρει ο ίδιος έτοιµη, τότε η µέθοδος που 
χρησιµοποιεί λέγεται: 

 α) Μαιευτική 
 β) ∆ιαλεκτική 
 γ) Οµαδική 
 δ) Μονολογική 
   
15. Από τις κατωτέρω διδακτικές µεθόδους, εκείνη που έχει αποδειχθεί ότι εξασφαλίζει τον 

µεγαλύτερο βαθµό ενεργοποίησης των µαθητών στην τάξη είναι η: 
 α) διάλεξη 
 β) παραγωγική διδασκαλία. 
 γ) έµµεση διδασκαλία. 
 δ) κατευθυνόµενη διερεύνηση – ανακάλυψη. 
   
16. Ποια  από τις  κατωτέρω µορφές αλλαγής στη συµπεριφορά σύµφωνα µε τη συµπεριφοριστική 

θεωρία µάθησης σηµατοδοτεί µάθηση: 
 α) Η αλλαγή συµπεριφοράς που εκδηλώνει κάποιος όταν βρίσκεται σε διαδικασία    

φαρµακοθεραπείας. 
 β) Η αλλαγή συµπεριφοράς που εκδηλώνει κάποιος ως αποτέλεσµα  βιολογικής-  

σωµατικής ωρίµανσης. 
 γ) Η αλλαγή συµπεριφοράς που εκδηλώνει κάποιος ως αποτέλεσµα άσκησης. 
 δ) Η αλλαγή συµπεριφοράς που έχει τη µορφή αντανακλαστικής µυϊκής κίνησης. 
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17. Ποια από τις κατωτέρω προσεγγίσεις εκπαίδευσης  είναι σήµερα από τις λιγότερο 
χρησιµοποιούµενες   µορφές παροχής εκπαίδευσης: 

 α) Η ανοιχτή µάθηση 
 β) Η µαθητεία 
 γ) Η αλληλοδιδακτική 
 δ) Η εκπαίδευση   εξ   αποστάσεως. 
   
18. Προκειµένου να διδαχθούν κοινωνικές δεξιότητες, η φερόµενη ως αποτελεσµατικότερη µέθοδος 

διδασκαλίας θεωρείται: 
 α) η µετωπική διδασκαλία 
 β) η διδασκαλία µε την δηµιουργία  µικρών οµάδων µαθητών. 
 γ) η διάλεξη. 
 δ) η µέθοδος σχεδίου εργασίας (project). 
   
19. Ποιος από τους κατωτέρω ρόλους δεν είναι σήµερα γενικά αποδεκτός ως βασικός ρόλος για τον 

σύγχρονο δάσκαλο: 
 α) Μεταδότης  γνώσεων και πληροφοριών 
 β) Σύµβουλος του µαθητή 
 γ) Υποστηρικτής των µαθητών στην προσπάθειά τους για ανάπτυξη και εξέλιξη 
 δ) Συµπαραστάτης του µαθητή στην προσπάθειά του για µάθηση. 
   
20. Ποιο από τα κατωτέρω δεν αποτελεί σηµαντική διδακτική αρχή προκειµένου να παρωθηθεί ο 

µαθητής να συµµετάσχει στη διαδικασία µάθησης: 
 α) Η ενθάρρυνση 
 β) Η ενίσχυση 
 γ) Η ελευθερία έκφρασης 
 δ) Η συµµόρφωση.  
   
21. ∆ιαπιστώνετε ότι οι µαθητές σας διακατέχονται από αρνητικά συναισθήµατα για έναν αλλοδαπό 

συµµαθητή τους. Με ποιο τρόπο θα προσπαθήσετε να αλλάξετε αυτά τα συναισθήµατα; 
 α) Συστήνετε στους γονείς του µαθητή να του αλλάξουν σχολείο 
 β) Τονίζετε τα θετικά σηµεία του αλλοδαπού µαθητή στην τάξη. 
 γ) Παροτρύνετε τους συµµαθητές του να τον συναναστρέφονται. 
 δ) Μιλάτε στην τάξη για τη χώρα του και για τον πολιτισµό της 
   
22. Ένας µαθητής αντιµετωπίζει δυσκολίες στα Μαθηµατικά µε αποτέλεσµα να αντιπαθεί το µάθηµα 

αυτό και τον διδάσκοντά του. Πώς θα δοκιµάζατε να βελτιώσετε την κατάσταση αυτή; 
 α) Επιβραβεύετε κάθε επιτυχηµένη προσπάθεια στα Μαθηµατικά. 
 β) Αποφεύγετε να τον εξετάσετε στα Μαθηµατικά. 
 γ) Χρησιµοποιείτε τη βαθµολογία για να τον αναγκάσετε να προσπαθήσει. 
 δ) Τον τιµωρείτε, όταν διαπιστώνετε ότι δεν κάνει προσπάθειες. 
   
23. Υποστηρίζεται ότι οι διάφορες µορφές ενίσχυσης, σύµφωνα µε το Συµπεριφοριστικό Μοντέλο 

Μάθησης, όπως ο έπαινος και οι αµοιβές, δηµιουργούν κίνητρα και βελτιώνουν τη µάθηση: 
 α) Όταν παρέχονται άµεσα και αναφέρονται σε συγκεκριµένα αποτελέσµατα µάθησης.  
 β) Όταν παρέχονται άµεσα και αναφέρονται στη συνολική συµπεριφορά του µαθητή.  
 γ) Όταν παρέχονται ετεροχρονισµένα. 
 δ) Όταν παρέχονται άµεσα και αναφέρονται στη διαδικασία της µάθησης. 
   
24. Μερικοί εκπαιδευτικοί πιστεύουν ότι η τιµωρία µπορεί να µειώσει µια ανεπιθύµητη 

συµπεριφορά. Αν υιοθετείτε τη θέση αυτή, ποια µορφή τιµωρίας θα εφαρµόζατε; 
 α) Αναθέτουµε στους µαθητές επιπλέον εργασίες. 
 β) Απειλούµε τους µαθητές µε κακούς βαθµούς. 
 γ) Τους στερούµε τα κεκτηµένα προνόµια. 
 δ) Τους επιπλήττουµε ενώπιον των συµµαθητών τους. 
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25. Μια βασική παράµετρος στη µαθησιακή διαδικασία είναι η τόνωση του αυτοσυναισθήµατος των 
µαθητών. Με ποιο τρόπο νοµίζετε ότι ο εκπαιδευτικός µπορεί να το επιτύχει. 

 α) Όταν εντοπίζει και επικεντρώνεται στις αδυναµίες των µαθητών. 
 β) Όταν χρησιµοποιεί τη σύγκριση µεταξύ τους φέρνοντας παραδείγµατα συµµαθητών τους.  
 γ) Όταν δείχνει εµπιστοσύνη στους µαθητές και αναγνωρίζει την αξία τους. 
 δ) Όταν δίνει έµφαση στα αρνητικά σηµεία της προσωπικότητας των µαθητών. 
   
26. Είναι γεγονός ότι η δηµιουργία κινήτρων συµβάλλει στην αποτελεσµατική µάθηση. Με ποιο 

τρόπο νοµίζετε ότι ο εκπαιδευτικός µπορεί να το επιτύχει; 
 α) Όταν θέτει µαθησιακούς στόχους προκλητικούς και πραγµατοποιήσιµους. 
 β) Όταν πιέζει τους µαθητές του να βελτιώσουν τις επιδόσεις τους. 
 γ) Όταν δίνει έµφαση στη βαθµολογία και στη σύγκριση των επιδόσεων ανάµεσα στους µαθητές. 
 δ) Όταν δείχνει πραγµατικό ενδιαφέρον για την πρόοδο των µαθητών του. 
   
27. Η µάθηση είναι αποτελεσµατική, όταν οι γνώσεις που απέκτησαν οι µαθητές µας διατηρούνται 

για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Πότε µπορεί να συµβεί αυτό; 
 α) Όταν αξιολογούµε τις γνώσεις τους κατά αραιά χρονικά διαστήµατα µε γραπτά διαγωνίσµατα. 
 β) Όταν οι µαθητές συνδέουν τις γνώσεις που απέκτησαν µε τις περιστάσεις που θα τις 

χρησιµοποιήσουν. 
 γ) Όταν οι µαθητές διδάσκονται και µαθαίνουν µόνο τα απαραίτητα για τις ανάγκες των εξετάσεων. 
 δ) Όταν οι µαθητές παρακολουθούν τη διαδικασία της διδασκαλίας. 
   
28. Το καλό ψυχοπαιδαγωγικό κλίµα στη σχολική τάξη είναι απαραίτητη προϋπόθεση στην 

αποτελεσµατική µάθηση και διδασκαλία. Πώς µπορούµε να το εξασφαλίσουµε αυτό στη 
διδασκαλία µας;  

 α) Με τις συχνές επαναλήψεις της ύλης για την απόκτηση δεξιοτήτων 
 β) Με την τακτική αξιολόγηση για επανατροφοδότηση των µαθητών. 
 γ) Με την οργάνωση του µαθησιακού υλικού χρησιµοποιώντας νοητικούς χάρτες. 
 δ) Με τη συµµετοχή των µαθητών στη λήψη αποφάσεων στη σχολική τάξη. 
   
29. Η διάσπαση της προσοχής των µαθητών είναι ένα συνηθισµένο φαινόµενο στη µαθησιακή 

διαδικασία. Πώς µπορείτε να ενεργοποιήσετε εκ νέου πιο αποτελεσµατικά τους µαθητές σας;  
 α) Όταν τους τονίζετε τη σπουδαιότητα του µαθήµατος. 
 β) Όταν τους ζητάτε να προσέξουν γιατί θα ακολουθήσουν σχετικές ερωτήσεις. 
 γ) Όταν διακόπτετε τη διαδικασία του µαθήµατος και προκαλείτε συζήτηση έξω απ’ αυτό. 
 δ) Όταν ζητάτε από τους µαθητές σας να διατυπώσουν εκείνοι τις ερωτήσεις του µαθήµατος. 
   
30. Ο έπαινος λειτουργεί στους µαθητές µε διάφορους τρόπους. Πότε ο έπαινος συµβάλλει στην 

ανάπτυξη των µεταγνωστικών ικανοτήτων των µαθητών;  
 α) Όταν προσδιορίζει ποιο ακριβώς στοιχείο της εργασίας τους είναι σωστό, ώστε να επαναληφθεί. 
 β) Όταν παρέχει γενικά πληροφορίες για την αξία των διάφορων επιτευγµάτων των µαθητών. 
 γ) Όταν χρησιµοποιεί τα προηγούµενα επιτεύγµατα των µαθητών για να περιγράψει την τρέχουσα 

κατάσταση. 
 δ) Όταν προσανατολίζει τους µαθητές να συνειδητοποιήσουν τις διαδικασίες που ακολουθεί η σκέψη 

τους. 
   
31. Σύµφωνα µε σύγχρονες έρευνες η παραπτωµατική συµπεριφορά στην εφηβική ηλικία 

εντοπίζεται κυρίως: 
 α) Στον πληθυσµό των εφήβων αγοριών. 
 β) Στον πληθυσµό των εφήβων κοριτσιών. 
 γ) Εξίσου και στα δύο φύλα. 
 δ) Στους εφήβους µε αισθητηριακά προβλήµατα. 
   
32. Υποστηρίζεται ότι η εφηβική ηλικία αποτελεί την πιο κρίσιµη περίοδο της ζωής του ανθρώπου. 

Με την έννοια «κρίσιµη» εννοείται: 
 α) Μια µακρά και επώδυνη περίοδος ωρίµανσης 
 β) Μια περίοδος που σηµαδεύεται από χρονοβόρες σωµατικές αλλαγές. 
 γ) Μια µεταβατική περίοδος φυσιολογικών αλλαγών µε δυσκολίες.  
 δ) Μια περίοδος που κυριαρχούν οι έντονες κοινωνικές επαφές. 
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33. Ένα σύνηθες φαινόµενο στην καθηµερινή σχολική ζωή είναι ο «σκασιάρχης µαθητής». Τι 
πιστεύετε ότι µπορεί να αιτιολογήσει καλύτερα αυτή τη συµπεριφορά; 

 α) Ένα ιστορικό σχολικής αποτυχίας. 
 β) Αισθητηριακές ανεπάρκειες.  
 γ) Μια, έστω και οριακή, νοητική υστέρηση.  
 δ) Η κοινωνικο-οικονοµική προέλευση. 
   
34. Σε ορισµένους µαθητές, κατά την εκπαιδευτική διαδικασία, παρατηρούνται συστηµατικά και για 

µεγάλο χρονικό διάστηµα (µεγαλύτερο από 7 µήνες) φαινόµενα υπερκινητικής συµπεριφοράς. Η 
συµπεριφορά αυτή είναι:  

 α) Ένδειξη πληθωρικής δραστηριότητας.  
 β) Ένδειξη αντιδραστικότητας. 
 γ) Ένδειξη κακής διαπαιδαγώγησης. 
 δ) Ένδειξη αναπτυξιακής διαταραχής µε  νευρολογικό υπόβαθρο. 
   
35. Με ποιον από τους παρακάτω τρόπους οι έφηβοι µαθητές δεν εκδηλώνουν την επιθετικότητα 

τους: 
 α) Με λεκτικούς χαρακτηρισµούς και φράσεις. 
 β) Με φθορά ξένης περιουσίας. 
 γ) Με αυτοκαταστροφικές τάσεις. 
 δ) Με χαµηλές σχολικές επιδόσεις 
   
36. Ο όρος «δυσλεξία» θεωρείται σήµερα ως πρόβληµα των µαθητών που αντιµετωπίζουν 

δυσκολίες στα µαθήµατα του σχολείου. Η δυσλεξία είναι: 
 α) Ασθένεια του προφορικού λόγου. 
 β) ∆ιαταραχή της κινητικής δεξιότητας του ατόµου. 
 γ) Ειδική µαθησιακή δυσκολία κατά κύριο λόγο στην ανάγνωση, τη γραφή και ορθογραφία. 
 δ) Έντονες συναισθηµατικές διαταραχές. 
   
37. Η πορεία γνωστικής ανάπτυξης του ατόµου διέρχεται από επάλληλα στάδια. Ποιο στάδιο 

γνωστικής ανάπτυξης αντιστοιχεί στην εφηβική ηλικία; 
 α) Φαλλικό στάδιο. 
 β) Στάδιο βασικής εµπιστοσύνης – δυσπιστίας. 
 γ) Στάδιο αφηρηµένων πράξεων.  
 δ) Στάδιο συγκεκριµένων λογικών πράξεων. 
   
38. Η καλή συνεργασία σχολείου – οικογένειας θεωρείται απαραίτητη προϋπόθεση για την οµαλή 

ανάπτυξη της προσωπικότητας και σχολικής επίδοσης του παιδιού. Η αποτελεσµατική 
επικοινωνία µπορεί να επιτευχθεί µε: 

 α) Ελεύθερη είσοδο των γονέων στο σχολείο, ώστε να µπορούν να συνοµιλούν και να συνεργάζονται 
µε το διευθυντή και τους εκπαιδευτικούς. 

 β) Καθορισµό τακτικών ωρών επισκέψεων για συζήτηση και ενηµέρωση των γονέων.  
 γ) Οργάνωση κοινών δραστηριοτήτων και σχολικών εκδηλώσεων. 
 δ) Συχνά τηλεφωνήµατα και αλληλογραφία γονέων και εκπαιδευτικών. 
   
39. Η ορθή ψυχοπαιδαγωγική αντιµετώπιση και η σχολική ενσωµάτωση ενός δυσλεκτικού µαθητή 

επιτυγχάνεται µε:  
 α) Συνεχή ενθάρρυνση και αξιολόγηση της προσπάθειας του. 
 β) ∆ιάθεση περισσότερου χρόνου για τις γραπτές εργασίες. 
 γ) Αποφυγή αρνητικών χαρακτηρισµών (π.χ. τεµπέλης, αδιάφορος). 
 δ) Όλα τα παραπάνω. 
   
40. Ο εκπαιδευτικός µπορεί να χρησιµοποιεί την  θεωρία της κλασικής εξαρτηµένης µάθησης ή 

µάθησης µε υποκατάσταση, όταν στοχεύει στην εκµάθηση κατά κύριο λόγο: 
 α) Μορφών κοινωνικής συµπεριφοράς (π.χ. δηµιουργία ή αλλαγή στάσεων). 
 β) Αυτοµατοποιηµένων αντιδράσεων και κινήσεων (π.χ. οδήγηση).  
 γ) Γνωστικών λειτουργιών και διαδικασιών (π.χ. επίλυση προβληµάτων). 
 δ) Μεταγνωστικών δεξιοτήτων (π.χ. µαθαίνω πώς να µαθαίνω). 
   

 
 


